Kinh thwa Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai
Thay Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, séng thir Nam, ngay 11/05/2023
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NOI DUNG HQC TAP “TINH KHONG PHAP SU GIA NGON LUC”
“CHUONG III: TU SANH VIEC LON”
CANH GIAC MANG NGUOI LA VO THUONG (PHAN MOT)

Chung tu thuong chi lo viée sinh tir chir chiing ta khong lo viéc tir sanh. Chung ta dén
thé gian do nghiép luc chi phdi, chung ta hoan toan khong ty chii duoc noi minh sé dén.
Chung ta da sinh ra va chic chin ching ta s& chét, sau khi chét chung ta di vé dau d6
moi 14 viée quan trong! Nhan vat Tru Bat Gidi 1a mgt nhan vat hu cau nhung nhiing
ngudi sang tao ra nhan vat ndy ciing di hiéu vé luan hoi, Tru Bat Gidi nguyén 1a Thién
Bong Nguyén Soai nhung vi vi pham quy dinh ctia Thién Pinh nén nén di bi day xudng
tran gian dau thai 1am heo. Kiép nay chiing ta c6 than ngudi nhung c6 thé 1an sau ching
ta khong con than ngudi nira!

M&i chung ta déu c6 dinh nghiép nhung dinh nghiép nay khong cb dinh ma ching ta co
thé thay doi duoc. Chung ta thuan theo nghié€p luc, chinh la chiing ta thuan theo tap khi,
phién nio thi chiing ta khong thé thay doi dinh nghiép. Néu chiing ta thuan theo gido
huén cta Phat B Tat thi chung ta c6 thé hoan toan thay d6i dinh nghiép ctia minh. Néu
ching ta tan tam tan lyc vi chiing sanh nhung trong tam ching ta chi niém mot cau “A
Di Pa Phar’, mot 1ong mot da hudng dén thé gidi Tay Phuong Cuc Lac thi ching ta s&
hoan toan nam chic dugc viéc 16n tir sanh. Chtng ta nam chic dugc viée tir sanh thi
sau khi chung ta bé than nguo1i, chiing ta s€ khong phai mang than Suc sanh, than Nga
quy ma chiing ta mang thin ctia B6 T4t Bat Thoi. Tat ca déu do chung ta ty quyét dinh!

Mang sdng ctia chung ta rat vo thudng, néu chung ta hit vao ma khong tho ra thi chung
ta dd chuyén qua doi khac. Bai hoc trudc Hoa Thugng nhic ching ta, moi viée xay ra
trong cudc séng déu 12 hoan canh dé ching ta trai nghiém, dé chung ta ty rt ra bai hoc.
Néu chiing ta khong c6 hoan canh dé trai nghiém thi chung ta s& khong biét tran trong
thoi gian quy bau cua sinh mang.

Chung ta mang than nghi¢p luc, chung ta cong nghiép trung trung v6i nhitng ching
sanh khac. M4y hom nay, t6i bj Covid, hién tai, t6i khong sdt, khong mat vi giac, khong
con ho nhiéu. Khi t6i mac bénh toi cam thay rat thuong cam véi nhitng ngudi da mat vi
bénh Covid, nhiéu nguoi mét do ho khong biét phuwong phép dé tu chita bénh. Nhiéu
ngudi ¢ cac vung qué, ho khong biét dén khai niém ndng d6 Oxy trong mau (SPO2),
khi chung ta nhiém vi-rut Covid, chung ta thuong budn nga nhung ching ta cang ngi
thi ndong do Oxy trong mau cang giam. Néu ching ta mic vi-rut Covid ching ta nén



udng nudc tia to, an bot san day, ma cira phong cho thoang gié. Néu chiing ta khong co
nhirng trai nghiém nay thi chung ta s& khong biét chim sé¢ minh va chim soc nguoi
khac. Hom trudc, mac du t61 bi ho, cd dém t61 khong ngu dugc nhung dén khoang hon
3 gio sang 1a toi da tinh tao. Do ca dém toi khong ngii dugc nén toi da chinh dong ho
béo thirc vao luc 4 gior 15 phut, dé toi c6 thé ngi thém mot chit nhung khi dén khoang
3 gio thi than cua t6i khong thé ngt thém duoc, sang nay t6i van day vao luc 3 gid 38
phut. Néu chung ta cwong quyét dinh dit cho than cia chiing ta thi than ciing s& luon
tuan theo thoi gian ¢ dinh. Toi khong bao gid ¢ thé ngi vao khung gio 4 dén 6 gio
sang.

Lan dau tién khi t6i mac Covid cac triéu chimg cua t6i ciing rat nhe nhang, t6i khong
ho, khong s6t, khong mat tiéng, t6i van 1én 16p giang binh thuong. Phat da noi: “Néu
c6 thin nguwoi dirng cau khéng cé bénh khé vi khéng cé bénh kho thi tham duc dé
sinh”. Chung ta mang than tr dai, bénh tit dén 1a dé nhic nhé ching ta 13, chiing ta van
1a pham phu day nghiép chudng, néu chung ta khong nd luc, phan phat thi ching ta rat
dé doa lac. Sang nay, trong nguoi toi van mét nhung khi toi lay Phat tinh than t6i rat
phén chan. Néu chung ta cho rang chung ta niém Phat thi ching ta s& khong c6 bénh thi
day 1a quan niém sai. Chiing ta mang than t& dai, than ching ta hop thanh tir dat, nuéc,
gi0, lra néu co bat cr yéu td nao trong bon yéu td nay mét quan binh thi ching ta déu
s& mac bénh. Thich Ca Mau Ni Phat biét rd 1a sau khi an bat chao ndm do Thuan Da
nau thi Ngai s& bi trang déc nhung Ngai mudn thi hién cho moi ngudi thdy rang, than
to dai cia chung ta roi s& bi bénh va mat di.

Trude khi toi di mién Tay, t6i dd cam nhan duoc 14 chuyén di s& khong t6t cho sire khoe
cia minh vi thoi tiét & d6 mién Tay rat khic nghiét nhung c¢6 nhiéu ching sanh dang
cho nén t61 khong thé & mot chd dé cau an cho riéng minh. O d6, mot 1an toi bi udt
nudc mua, budi toi khi di ngti, moi ngudi bat quat nén t6i bi nhiém lanh. V& thanh ph
Ho6 Chi Minh, tdi cam thay khong khée, khi t6i noi chuyén véi moi ngudi thi vi-rut
Covid d3 xam nhap vao trong co thé t6i. Toi cam thay minh bi bénh rat nhe nhang, sau
khi mic bénh t6i dd c6 nhitng trai nghiém rat tuyét voi. Pém dau tién t6i bi ho nén toi
khong ngi duge, dém thi hai toi chuyén sang nam & ghé dya nén t6i da it ho va ngu t6t
hon hon, dén ngay thi ba thi t6i dd ngi dwoc nhu binh thuong. Chung ta tiy theo tinh
trang bénh ctia minh ma cé phuong phap dbi tri phu hop.

Chung ta mac bénh thi chiing ta s& c6 trai nghiém duong dau véi bénh tat, chic chin
chung ta s¢ c6 mot tran dai bénh dé dua chung ta roi khoéi dan gian. Céc chién si bo doi
khi luyén tip c6 phwong cham 1a: “Thao triwong dé mo héi thi chién truong bot dé mau”.
Trong cudc séng, chung ta cling cin c6 nhimng 1an trai nghiém nhu vay. Khi ching ta &
trong hoan canh ba phan song bay phan chét; hoan canh thap tir nhét sinh, thap tir thap
sinh thi nhitng hoan canh nay déu gitip ching ta c6 thém trai nghiém.



Bo Tat Pho Hién noi: “Mét ngay da di qua thi mang song ciia chiing ta ciing sé giam
di mét ngay!”. Moi ngay thire ddy, chung ta ¢6 ty phan tinh 1 mang sdng cta ching ta
da giam di mot ngay khong? Chung ta thuong cam thiy rat vui sudng khi duoc ngo,
budi sang ching ta khong muén thirc day som. Nguoi thé gian ciling néi, mdi ngay troi
qua 13 chung ta lai cang thém: “Gan ddt, xa troi”. Ching ta dang dan tién dén ndm md
ctia chinh minh. Néu ching ta phan tinh siu thi chung ta s& nhan ra mdi ngay troi qua
thi mang séng ctia chung ta da giam bt mot ngay. Nhiéu nguoi cho rang day 13 chuyén
binh thudng, khong can dé cao canh giac nhung ngudi o tri tué thi ho s& biét tran trong
thoi gian cua sinh mang.

Dbi véi nguoi thé gian, viée an chay, giir gidi 1a viée khé 1am. Ching ta an chay, gitt
gidi, hoc Phat, thiic day gido duc Thanh Hién thi day 14 viéc kho trong nhiing viéc kho.
Hoa Thuong ndi: “Néu chiing ta khéng lam thi ai sé lam?”. Chung ta phai 1a ngudi
tiép ndi hué mang cua Phat, cua C6 Thénh Tién Hién

Hoa Thuong néi: “Ngwoi cé déi mdt sang thi ho sé nhin thdy mot ngay tréi qua thi
thoi gian ciia sinh mang sé giam di mét ngay”. “Nguoi c6 doi mdt sang” 1a ngudi cd
tri tué. Mdi ngay tréi qua la ching ta lai dang dén gan hon cai chét. O thé gian, khong
ai c6 thé thoat khoi dinh luat Sinh — L&0 — Bénh — Tir. Nguoi thé gian thudng rit so hai
khi c¢6 ngudi néi rang ho sip gip dai hoa. Néu nhing ngudi Thay boi néi moi viée cua
chung ta déu binh yén thi chiing ta s& khong cting té vay thi Thay boi s& khong co tién.
Néu Thay boi phan chung ta nhu vay thi chung ta phai tinh tio ma noéi véi ho rang, mdi
ngay cta t6i déu co thé 13 mot ngdy dai hoa vi néu t6i khong kiém soat khoi tim dong
niém, moi ¥ niém déu sé& khién t6i tao nghiép.

Co6 mot nguoi phu nir 1a chu mot doanh nghiép, khi cong ty bi mat dién, co co thoi gian
ranh nén c6 di xem boi, sau khi Thay béi phan chong co c6 vo bé thi ca dém co suy nghi
khong ngu dugc. Hom sau, ¢ goi cho to1 ké lai viéc minh di xem boi dé rdi tu chude
1y phién ndo, c6 tu néi c6 lam nhu vay dang 1 “ngu”. Chung ta mang cudc séng, van
ménh ctia minh dé cho nguoi khac phan, da phan ho s& phan 1 ching ta sap gip viéc
xau. Chung ta nghe Thay boi n6i xong thi chiing ta lo so, chtng ta bo tién ra dé cung té.
Pay chinh 14 chinh minh ty hi doa minh! Néu mot nguoi so ma, budi t6i ho ra vuon,
ho nhin thay tau 14 chudi kho thi ho cling s& tuéng 1a ma. Ngudi sg ran thi nhin thay soi
day, canh ciy ho ciing tudng dé 1a rin. Pay 1a do tim vong tuéng cia chung ta.

Nguoi xua ké cau chuyén, c6 hai vi ting nhin thay gié thdi, 14 phuén lay dong nén ho
tranh luin v6i nhau, mot nguoi cho rang d6 1a do phuén dong, ngudi kia cho rang do
gi6 dong. Ngai Luc T6 Hué Niang nghe thay vay thi noi: “Khdng phdi gié dong, khong
phai phién dong, tim cdc éng dong”. Néu tdm chung ta khong quan tam dén phudn
dong hay gié dong thi tim chung ta s& khong dong, chung ta s& khong chip trude, dinh
méc & do. Trong cudc séng, rat nhiéu viée phat sinh vi sy phan biét, chép truedc cua
chung ta. Néu chung ta khong c6 sy phan biét chap trudc thi viée 16n s& hoa thanh viéc



nho, viéc nho s& hoa ra khong cé viéc. Chung ta thuong quén di viéc quan trong nhat
cua doi nguoi do 1a viée tir sanh. Sau chung ta chét chung ta di vé dau dé méi 1a viée
quan trong!

Chung ta d3 c6 niém tin vitng chic, tim chung ta dd c6 mot chdn yén 6n quay vé chua?
Néu tim chiing ta da c6 chén yén 6n quay vé thi tim chiing ta sé rat an. TAm chung ta
an thi chiing ta s& tan tAm tan luc hy sinh phung hién, 1am tit ca nhimg viéc can lam.
C6 nguoi néi véi toi, ho di xem boi, Thay boi néi ho sip gip dai nan. T6i noi, d6 1a do
ho thdy mat con dé hu doa, c6 thé kiém duoc tién tir con. Néu Thay boi néi véi toi 1a toi
sép gap dai nan thi to61 s€ cam on ho vi da nhéc nhé toi, toi s& nodi véi ho 1a toi da biét
diéu do6 tur rat 1au, toi dang rat nd luc dé chuan bi cho ngay do that tot.

Trong “Bé Tdt Chi Nhao Kinh”, Hoa Thuong noi: “Theoi ky Mat Phdp, Ma Tir, Ma
Tén diing hét nhitng my tiv ciia Phét phdp dé liva gat chiing sanh”. Ma tir, Ma ton
cling khuyén chung ta bd thi, phong sanh, ciing dudong nhung chic chan ho s& khuyén
chung ta ciing duong cho ho nhiéu hon. Piéu nay khién chung ta khéng canh gic, ching
ta cho rang d6 déu 1a nhitng 161 khuyén tbt.

C6 nguoi hoi t6i, cude séng ciia ho dang rat kho nhung ho khong biét phai lam sao. Toi

héi ho vi sao ho khé, néu gia dinh ching ta chua hanh phuc thi chiing ta [am nhiéu viéc
gitip nhitng gia dinh khac hanh phiic vy thi ching ta s& c6 hanh phac dong day; néu
con ciia chiing ta chua ngoan thi chiing ta 1am nhiéu viéc gitip cho con cai ciia nguoi
khé&c ngoan hién vay thi chic chan con cai ching ta cling s& ngoan hién. Khi toi bi 6m,
cac con gai cuia t6i goi dién lién tuc dé hoi tham va nhic toi phai cha ¥ theo ddi tinh
hinh sirc khoe. Chiing ta phai phan biét rd duogc thién ac, néu khong thi chung ta s& bi
lira ma khong biét rang chiing ta bi lira. Hoa Thuong day: “Chiing ta thiéu phwéc ché
nao thi chiing ta tich cwe boi phwéce vao ché dé!”. Day 1a chinh ching ta ty lam chi
van mang ciia minh. Phat B Tat con khong thé gitp chiing ta thay d6i van mang! Nhiing
pham phu tdi 15i kia noi c6 thé gitp chiing ta thay doi van mang d6 1a vi ho mudn lira
gat chung ta.

Hom qua, mdt chu hoc tro cua t61 di mua mot chai con huong chanh sa voi gia la
80.000d. T6i thdy gia cao nén toi 1én Google tim kiém thi thdy moi ngudi thuong chi
ban chai nay voi gia 35.000d. Khi dich Covid méi xuat hién, toi vé thanh phé Ho Chi
Minh cong tac, & d6 c6 quy dinh bat budc phai deo khau trang nén t6i da phai mua hop
khau trang voi gia 240.000d. Trong lac hoan nan dang 18 moi ngudi phai cing nhau
chia sé kho khan thi nhiéu nguoi khong c6 mdt chat tdm déng cam, ho chi mudn thu
dugc cang nhiéu loi nhuan cang tot. Chiing ta phai cho di tat ca moi thur dé chiing ta c6
thé khoi day tim dong cam giira con ngudi v6i con ngudi. Nhiéu nguoi thé gian chi
quan tAm dén tién ma ho khong c6 mot chit phan tinh rang thé gian nay 13 vo thudng.
Chung ta dé thoi gian tréi qua mot cach vo ich thi khi vo thudong dén chung ta cudng
cudng bam viu ciing khong con kip!
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Nam M6 A Di Pa Phat
Chiing con xin tity hy céng dive ciia Thay va tdt ca cdc Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu sot. Kinh
mong Thay va cdac Thay C6 lwong thit, chi bdo va dong gop ¥ kién dé tai liéu hoc tdp
mang lai lgi ich cho moi nguoi!



